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30 oktober 2026

'Op de Keijzerschool leven, leren en werken wij samen.’

09 nov t/m 13 nov Week van de mediawijsheid
Vanuit de werkgroepen
« Week van de mediawijsheid

o Update MR

Vrijdag 13 nov Kom-in-de-klas 2
16 nov t/m 20 nov Voortgangsgesprekken

Maandag 16 nov Gesprekken tot 18:00 uur « EU Schoolfruit gaat beginnen
Woensdag 25 nov Pietenochtend Kok
Vrijdag 27 nov Keijzerwijzer 4

Vanuit de regio
« Halloween light walk 2026

®) Telefoonnummer: 079-5931788

(=) E-mail: directie@keijzerschool.nl
(@) Adres: Windvaan 4, 2751 ES Moerkapelle
http://www.keijzerschool.nl
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Nieuwe leerlingen
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Wij wensen onderstaande leerlingen een fijne basisschooltijd op de Keijzerschool toe.

- Noah in groep 1/2a - Duain groep 1/2c
- Zoey in groep 1/2b - Mikolaj in groep 5
- Sevv in groep 1/2b - Amila in groep 7

- Julian in groep 1/2b - Lina in groep 7

Vanuit de werkgroepen

Week van de Mediawijsheid

Digitale media inspireren, verbinden en vermaken ons. Maar, laten we eerlijk zijn: het is niet altijd alleen
maar leuk. Tijdens de Week van de Mediawijsheid (6 t/m 13 november) besteden wij op school daarom
extra aandacht aan mediawijsheid en digitale geletterdheid.

De week van de mediawijsheid staat dit jaar wederom in het teken van gezond schermgebruik.

Groep 1t/m 4
De groepen 1 t/m 4 gaan aan de slag met het speciale programma van onze sociaal-emotionele methode
Kwink.

Gezond schermgebruik begint bij de volwassenen om kinderen heen. Bescherming en begrenzing zijn
eerst nodig, voordat kinderen zelf leren om bewuste keuzes te maken. Dat vraagt om duidelijke
afspraken thuis én op school. Een school die kiest voor een smartphonevrije omgeving geeft kinderen
bijvoorbeeld de ruimte om elkaar te ontmoeten, te spelen en zich op school te richten zonder de
voortdurende verleiding van een scherm. Op smartphonevrijopgroeien.nl vind je hierover meer
informatie en praktische handvatten. Ook het voorbeeld van volwassenen doet ertoe. Kinderen zien hoe
wij met onze telefoon omgaan en nemen daar veel van mee. Uiteindelijk is het doel dat zij steeds beter
begrijpen wat schermgebruik met hen doet en zelf leren kiezen wat goed voor hen is.

De activiteiten vanuit Kwink bieden aanleiding om ervaringen te delen, vragen te stellen en samen na te
denken over schermgebruik. De vragen zijn herkenbaar en geven kinderen ruimte om te vertellen hoe zij
het ervaren, wat ze lastig vinden en welke keuzes ze zelf zouden willen maken.
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Groep 5t/m 8

De groepen 5 t/m 8 doen mee aan Media Masters! Dit lesprogramma is de
afgelopen jaren erg goed bevallen en de kinderen kijken er nu alweer naar uit.
Door het spelen van de game bouwen leerlingen een basiskennis op over digitale
geletterdheid, terwijl spelenderwijs ook taalvaardigheid, burgerschap en basale
rekenvaardigheden aan de orde komen. In de klas en thuis gaan zij aan de slag
met opdrachten over verschillende mediawijze onderwerpen, zoals: privacy,
cybercriminaliteit, sociale media en nepnieuws. Wil je meer weten?

Kijk dan op www.mediamasters.nl

Thuis aan de slag met Media Masters

Ook thuis kunnen kinderen verder met MediaMasters en extra punten verdienen
voor de klas. Op mediamasters-extra.nl tref je allerlei mediawijze spellen en opdrachten

aan die individueel of samen gespeeld kunnen worden. Voor het verdienen van de punten

is de klassennaam nodig, de klassennamen bij ons op school zijn; Keijzerschool groep (desbetreffende
groep invullen). Kijk gerust eens met uw kind mee, ook voor ons als volwassenen, zijn de quizzes en
games leerzaam en interessant.

Webinar schermgebruik

Omdat wij als school meedoen aan MediaMasters, mogen we jullie een gratis digitale ouderavond
aanbieden over gezond schermgebruik. Het webinar vindt plaats op donderdag 12 november 2026 van
20.00 - 21.00 uur. Tijdens het webinar geeft Denise Bontje, bekend van www.mediasmarties.nl, praktische
tips over het schermgebruik van kinderen tussen de 6 en 12 jaar.

Meld je aan voor het landelijk webinar Week van de Mediawijsheid 2026

via de volgende link:_https://mediasmarties.webinargeek.com/landelijk-webinar-week-van-de-
mediawijsheid-2026

MR update
Dit jaar zijn we gestart met twee nieuwe gezichten: llvy, namens de oudergeleding en juf Kara, namens het
team. Welkom allebei!

Als MR vinden we het belangrijk om te horen wat er leeft onder ouders en leerkrachten. Heb je ideeén,
ervaringen of loop je ergens tegenaan? Laat het ons weten! Je kunt je input kwijt in de MR-bus. Je vindt
deze bij de keuken in het hoofdgebouw en aan de overkant in het halletje aan de kant van groep 5.

Wil je graag eens meekijken of meedenken? Je bent van harte welkom om aan te schuiven bij een MR-
vergadering. We starten om 19.00 uur.
Hieronder vind je de vergaderdata.
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@ EU-Schoolfruit gaat weer van start! (& *

Vanaf woensdag 11 november starten we op school met EU-Schoolfruit! Dankzij dit programma kunnen
de kinderen op woensdag, donderdag en vrijdag genieten van een lekker en gezond stukje groente of
fruit.

Het schoolfruit is een extraatje en komt naast de bewuste en gezonde keuze die de kinderen zelf van thuis
meenemen.

& Hulp van ouders gezocht!

Om ervoor te zorgen dat alle kinderen kunnen genieten van het schoolfruit, kunnen we de hulp van
ouders goed gebruiken! ledere woensdagochtend om 8.30 uur zoeken we drie ouders die willen helpen
met het wassen, snijden en verdelen van de groente en het fruit. Vanaf vandaag kunnen ouders zich
hiervoor aanmelden via Parro. U kunt zelf kiezen op welke woensdag u beschikbaar bent.

Alvast hartelijk dank voor uw hulp en betrokkenheid! Samen maken we van EU-Schoolfruit een gezond en

smakelijk succes! &9
P
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Kwink
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Oudernieuws Kwink

2026-2027/2

e lessen sociaal-emotioneel leren geven wij op onze school met behulp van de methode Kwink. Met
Duitdagende animaties en filmpjes. Met gesprekken en vooral... door veel oefeningen te doen met de
kinderen. Want nu kunnen ze nog in een veilige, vertrouwde omgeving ervaringen opdoen met opkomen
voor zichzelf, in de schoenen gaan staan van anderen, conflicten vreedzaam oplossen, afwegingen maken
die moeten leiden tot verantwoorde keuzes enzovoort. Al die onderwerpen en nog veel meer komen terug

in de Kwink-lessen. Vraag uw kind er eens naar.

Kwink-les 6 t/m 10

Ditis in het kort de inhoud van de lessen 6 tot en
met 10 van Kwink. Die geven we vanaf de herfst-
vakantie tot in de eerste weken van 2027,

Les 6: |k denk aan mezelf en de ander als ik een
keuze maak (onderbouw). |k kan vooruit-
kijken als ik een keuze maak (midden- en
bovenbouw).

Les7: Ik weet wat ik kan doen als ik ruzie heb
(onderbouw). Ik weet hoe ik kan reageren
tijdens een conflict (midden- en boven-
bouw).

Les 8: Ik kan naar de ander kijken en vragen hoe
hij zich voelt (onderbouw). |k kan me ver-
plaatsen in een ander (middenbouw).
lk probeer te bedenken wat een ander
denkt of voelt en check of mijn aanname
klopt (bovenbouw).

Les 9: Ik ken kwaliteiten van mijzelf en de ander
(onderbouw). |k ken de kwaliteiten van
mezelf en de ander en weet welke ik verder
wil ontwikkelen (midden- en bovenbouw).

Les 10: Ik kan een compliment geven en ontvan-

gen (alle bouwen).

Tijdens de lessen sociaal-emotioneel leren wer-
ken we hard om deze doelstellingen te realise-
ren. Maar... de echte les is het leven zelf. Daarin
kunnen de kinderen het geleerde meteen gaan
uitproberen. Daar kunt u ook aan bijdragen.
Door zelf het goede voorbeeld te geven én er
met uw kind thuis over te praten. Gebruik hier-
voor bijvoorbeeld de Koelkastposter voor thuis.
Klik hier voor deze poster.

KWINK

ool Jociaalematicnes] lien

Week van de Mediawijsheid:
6 t/m 13 november 2026

Media zijn de hele dag om ons heen. Van s
ochtends vroeg tot 's avonds laat worden we
omringd door schermen, luidsprekers en an-
dere apparaten die onze aandacht vragen.
Dat is niet zonder effecten. Media kunnen
prikkelen, in beweging brengen, je aan het
denken zetten, je verbinden met anderen en
zorgen voor ontspanning. Maar ze zijn ook
een bron van onrust, kunnen verslavend wer-
ken en op termijn zelfs psychische klachten
veroorzaken.

Helemaal stoppen met digitale schermen is
moeilijk en bovendien helemaal niet nodig.
Als je af en toe bewust keuzes maakt die hel-
pen gezonder om te gaan met je scherm, dan
ben je al beter bezig. De Week van de Media-
wijsheid gaat daarom over gezonder scherm-
gebruik met als resultaat dat je lekkerder in je
vel zit. Onze school werkt daar graag aan mee
met dagelijkse, korte activiteiten.

Meer weten over de Week van de Mediawijs-
heid? Ga naar www.mediawijsheid.nl

Kwink thuis

Ga ook thuis met sociaal-emotioneel leren aan
de slag. Meer achtergrondinformatie hierover
leest u in de achtergrondartikelen in het Kwink
magazine:
www.kwinkopschoel.nl/kwinkmagazine én in
het speciale oudermagazine:
www.kwinkopschool.nl/foudermagazine

© Kwintessens 2026
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Les 6 Keuzes maken

Onderbouw: bij een keuze denken aan
jezelf én de ander.

Midden- en bovenbouw: vooruitkijken: wat
kunnen de gevolgen van je keuze zijn?

Les 7 Ruzie

Onderbouw: weten wat je kunt doen als
je ruzie hebt.

Midden- en bovenbouw: weten hoe je
kunt reageren tijdens een conflict.

Les 8 De ander begrijpen

Onderbouw: naar de ander kijken en
vragen hoe die zich voelt.

Middenbouw: je verplaatsen in een ander.
Bovenbouw: bedenken wat iemand denkt
of voelt en vragen of dat klopt.

Er is nog één koekje, maar jullie willen
het allebei. Wat kun je doen? Bedenk
samen drie mogelijkheden. Vertel bij
elke mogelijkheid wat er daarna kan
gebeuren, voor jezelf én voor de ander.
Welke keuze maken jullie?

Speel samen een verzonnen ruzie: jullie willen
bijvoorbeeld allebei op dezelfde plek zitten.
Houd het bij woorden. Eén van jullie roept *Stop,
spoel terug!’ Speel het stukje

opnieuw en probeer een

andere reactie: vertellen wat

je dwarszit, naar de ander

luisteren of voorstellen om

even afstand te nemen. Wat

helpt om samen verder te

komen?

Optimistisch

KOELKAST

COMPLIMENTEN
OP DE KOELKAST

SAMEN BESPREKEN

Soms kun je een ruzie het beste oplossen
met een flinke klap of schop.

Ik verplaats me liever niet in anderen.
Ik heb al genoeg aan mezelf.

Van complimenten geven krijgen
mensen alleen maar te
veel praatjes.

Les 9 Kwaliteiten

Onderbouw: kwaliteiten van jezelf en de
ander herkennen.

Midden- en bovenbouw: kwaliteiten van
jezelf en de ander herkennen en kiezen
wat je verder wilt ontwikkelen.

Les 10 Complimenten
Alle bouwen: een compliment geven en
ontvangen.

KLOPT MIJN GEDACHTE?

Eén van jullie beeldt een gevoel uit, zonder iets te
zeggen, De ander kijkt goed en maakt de zin af;
‘Ik denk dat jij je ... voelt. Klopt dat?’ Vraag daarna
waaraan je dat kon zien. Wissel van rol. Kun je
hetzelfde gevoel ook op een heel andere manier
laten zien?

DAAR BEN 313 GOED IN!

Schrijf jullie namen op losse blaadijes. Bedenk

bij iedereen een kwaliteit, zoals geduldig,
behulpzaam, creatief of doorzetten. Vertel ook
wanneer je die kwaliteit bij de ander hebt gezien.
Kies daarna zelf iets waarin je wilt groeien. Wat
kun je thuis doen om daarmee te cefenen?

Dit kan ik goed:

Dit wil ik oefenen:

‘ U i
o @

Asndachiig Ontsteld

Kwink is een uitgave van uitgeverij Kwintessens www.kwinkopschool.nl = Poster 2 van schoocljaar 2026-2027
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Vanuit verschillende samenwerkingsverbanden ontvangen wij vaak folders om te delen met ouders. Denk

bijvoorbeeld aan Stichting ZO!, het centrum voor jeugd & gezin (CJG), verschillende sportclubs en andere
buitenschoolse activiteiten. De folders kunt u openen door erop te klikken.

« Halloween Light Walk 2026

0G: Siham (gr.5&gr.8b) Voorzitter: Rozanne (gr.3)
Marieke (gr.5 & gr.7)

Secretaris:

vy (.gr.4b) Team: Lenneke (gr.8a)
PG: Maaike (gr.8b)

Karin (gr.5)

Kara (gr.3)

GMR: Lieke (gr.7)
Mail: Mail:

mr-keijzerschool@scholengroepholland.nl vertrouwenspersoon@scholengroepholland.nl
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